KITCHES

Keptos antienos blauzdeliy "Tulpés”

Gaminimas

1. Bulves nuskuskite ir Siek tiek apvirkite. Prieskonius sumaisykite su keliais SauksStais aliejaus ir druska.

2. Apvirtas bulves apvoliokite aliejaus ir prieskoniy miSinyje. Pagal nurodymus ant pakuotés, dékite antieng
| orkaite.

3. Praéjus pusei nurodyto kepimo laiko dekite bulves. Stebékite, kad jos per daug neapskrusty.

4. Kol mésa kepa paruoskite salotas. Agurkus supjaustykite griezinélias, krapus, paprikg ir ¢esnaka
susmulkinkite. Darzoves iSmaisykite. | kelis Saukstus aliejaus berkite Ziupsnelj kurkumos, jdékite druskos.
Viska iSmaiSykite ir pilkite ant darzoviy. Kol mésa ir bulvés iSkeps, salotos pasimarinuos.

5. ISkepus antienai iSimkite jg iS pakuotés ir tiekite su bulvémis ir agurky salotomis. Skanaus!

INGREDIENTAI

KITCHEN me antienos blauzdeliy

g Tulpés
Bulvems:
6-8 vnt. Bulves 2
Pagal skonj Cesnakiniy Zoleliy prieskoniai
Pagal skonj Druska

Pagal poreikj Aliejus

Salotoms:
3-4 vnt. Agurkai
. 0 v . . 0 .v I
Pagal skoni Y lDekOJame Sk&vmu, grazu ir su meile... Rita uz recepta!
Atgal j recepty sarasa
1 skiltelé Cesnakas

Pagal poreikj Krapai

Pagal skonj Kurkumos milteliai
Keli Saukstai Aliejus
Pagal skonj Druska

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/keptos-antienos-blauzdeliu-tulpes-.htm?tpl=pdf
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