
Kiaušinienė su antienos mėsos lazdelėmis

INGREDIENTAI

150 g Kitchen me antienos mėsos lazdelės

3 vnt. kiaušiniai

žiupsnelis druskos

žiupsnelis pipirų

kepimui kokosų aliejaus

Gaminimas
Keptuvę įkaitinkite kartu su kokosų aliejumi.
Supjaustykite antienos mėsos lazdeles griežinėliais ir sudėkite į keptuvę. Kepkite apie 5 min.
Tada įmuškite  kiaušinius ir dar kepkite keletą minučių. Pušryčiai jau garuoja ant stalo!!!
 
Skanių akimirkų linki UAB "Baltic Larus" kolektyvas!         
 
Atgal į receptų sąrašą

Atsiųsta iš: www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena/kiausiniene-su-antienos-mesos-lazdelemis.htm?tpl=pdf
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