KITCHE

Kisas (Quiche) su rukyta antiena

Gaminimas

| kombaino indg (antgalis mentelé) suberkite miltus, druska. ISmaisykite.

Sudékite kubeliais supjaustyta Saltg sviestg ir maisykite, kol gausite smulkius trupinius.
Supilkite vandenj ir maiSykite tik tol, kol tesla susijungs.

Minkstu sviestu iStepkite 24x5 cm dydzio kepimo forma.

Paruostg teslg isSkociokite tarp dviejy kepimo popieriaus lapy ir perkelkite | forma.

Dugng ir formos krastus iSlyginkite. TeSlos pertekliy nupjaukite astriu peiliu.

Forma uzdenkite mastine plévele ir padékite j Saldytuvg 30-60 minuciy.

Po nurodyto laiko, formg iStraukite i$ Saldytuvo.

Pagrinda subadykite Sakute.

| vidy jtieskite kepimo popieriaus lapg ir paskleiskite keramikinius Zirnius (jei neturite-nereikia).
Orkaite jkaitinkite iki 180°C temperatiros (rezimas-konvekcija arba virSus-apacia).

Kepkite apie 15 min. IS formos istraukite kepimo popieriy su keramikiniais zirniais ir kepkite dar
apie 15 minuciy arba kol pagrindas taps grazios, auksinés spalvos.

ISimkite iS orkaités ir leiskite Siek tiek atvésti.

Antienos filé supjaustykite nedideliais gabaliukais, sudékite | keptuve ir lengvai apkepinkite ant
vidutinés ugnies.

Gabaliukus isimkite iS keptuves ir atidekite j salj.

| tg pacia keptuve supilkite alyvuogiy aliejy, sudékite smulkintg svogung ir kepkite, kol svogunas
suminkstes.

Atidékite j Salj, kol Siek tiek atvés.

Kepintus svogunus sumaisykite su abiejy rusiy sariu, antienos gabaliukais ir paskleiskite ant
apkepusio tartos pagrindo.

Atskirame inde iSplakite kiausinius, grietinéle, druskg, pipirus ir muskatg iki vientisos masés.

Si plakinj supilkite ant jdaro.

Orkaite jkaitinkite iki 180°C temperattros (rezimas-konvekcija) ir kepkite orkaitéje apie 25-30
minuciy.

Patiekite vieng arba su SvieZiomis salotomis.

Skanaus! :)

UZ receptq ir nuotrauka dékojame Svajojan¢iam Olandui.

INGREDIENTAI Atgal j recepty sarasa

Pagrindui:

200 g milty

100 g sviesto

4-6 valg.S. ledinio vandens

Ya arb.s. druskos
|darui:

1509 rukytos antienos file

1559 fermentinio surio

35¢ kietojo surio

1 svoguno

3 valg.s. alyvuogiy aliejaus

3 vi(v:I}Jtinio kiausiniy

dydziy

250 g grietinélés

Y arb.s. druskos

Y arb.s. malto muskato

Ya arb.s. malty pipiry
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