KITCHES

Kuskuso salotos su rukyta antienos krutinele

!! Gaminimas

ISverdame perlinj kuskusg pasudytame vandenyje. 1 dalis kuskuso: 2 dalys vandens. Verdame apie 20 min.
Supilame j kiauraindj, leidziame nusivarvéti ir atvésti. Agurka supjaustome Siaudeliais, pomidorus perpjauname
per puse. Antienos kritinéle supjaustome juostelémis. Zalumynus pasmulkiname. | salotine beriame kuskusa,
darzoves, antienos kratinéle, zalumynus. MaiSome su majonezu ir skanaujame.

UZ recepta dékojame Kvieciu | virtuve.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

130 g Kitchen me karstai rikytos antienos

file
150 ¢ perlinio kuskuso
100 g vysniniy pomidory
1 agurkas
rySulélis krapy
rySulélis laiskiniy ¢esnaky
Ziupsnelis druskos
2 v.S. majonezo

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/kuskuso-salotos-su-rukyta-antienos-krutinele.htm?tpl=pdf
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