KITCHESS
LeSiy sriuba su karstai rGkytomis desSrelémis

Gaminimas

1. Pasildykite sultinj. Nuplaukite ir nuvarvinkite leSius. Svogunus ir morkas supjaustykite 1 cm gabaléliais.
. Desreles supjaustykite 0,5 cm storio griezinéliais. Dideliame sunkiame prikaistuvyje ant vidutinés ugnies
. pakaitinkite aliejy.

g 2. | jkaitintg aliejy sudékite desreles ir pakepkite, kol apskrus (kokias 2 minutes). ISgriebkite desreles ant
popierinio ranksluoscio.
3. | riebalus sudékite svoglnus ir morkas, pakepinkite, kol suminkstés - apie 10 minuciy.
4. Suberkite Cesnaka, sukréskite pomidory pastg ir sumazine ugnj bei maisant pakaitinkite apie 1 minute.
5. Suberkite leSius, padidinkite ugnj iki vidutinés, grazinkite desreles ir pamaiSant pakaitinkite pora minuciy, kol
leSiai dailiai apsivels riebalais ir darzovémis.
6. Supilkite sultinj, suberkite Ciobrelius, sudékite lauro lapus, pridenkite, uzvirkite ir virkite, kol leSiai suminkstés
(apie 40 minuciy).
7. Pagardinkite druska ir pipirais p;a_gal skonj. Patiekite su skrebuciais.

3.‘.

INGREDIENTAI

3v.s. Aliejus
400 9. (1 KITCHEN me Karstai rikytos sausos
pakuote) antienos desrelés
2-3 vnt. Mork -
(vidutines) 0rkos Dékojame MUKATANAS uz recepta!
4 vnt. =
(skiltelés) Cesnakas | ]
Atgal j recepty sarasa
2 v.S. Pomidory pasta
6 puodeliai Vistienos sultinys

1,5 puodelio Zaligji legiai

1v.s. Svz. Ciobreliai
2 vnt. Lauro lapai
Pagal skonj Druska

Pagal skonj Pipirai

Atsiysta iS: www.balticlarus.t/It/kitchen-me/receptai/antiena/lesiu-sriuba-su-karstai-rukytomis-desrelemis.htm?tpl=pdf
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