KITCHES

Lieknasis cukinijy apkepas

Gaminimas

1. Cukinijas sutarkuokite, pagardinkite druska ir pipirais, palikite stoveti 5 min. Po to cukinijas perkelkite |
kiaurasamtj ir gerai nuspauskite skyst;.

2. Jogurta, kiausinj ir miltus iSplakite, surj sutarkuokite, galite jdéti Siek tiek mégstamy prieskoniy, ar
lengvai pabarstyti druska.

3. Kepimo skardoje sluoksniuokite ¥ cukinijy, ant jy Y2 slrio, ¥ padazo, tada likusias cukinijas, padaza, ant
ju déliokite parlUkytos antienos gabalélius ir kepkite uzdenge aliuminio folija apie 30 min. iki 180 laipsniy
jkaitintoje orkaitéje.

4, Pabarstykite sariu ir dar kepkite apie 15 min. Skanaus!

INGREDIENTAI

KITCHEN me sudyta-parukyta

0 g antienos filé
. o Dékojame Lieknos bités uz recepta!
4 vnt. Mazos cukinijos Atgal j recepty sarasa
250 ml. Naturalus jogurtas
1 vnt. KiauSinis
2 v.S. Speltos miltai
100 g. Saldaus pieno suris arba mocarela

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/lieknasis-cukiniju-apkepas-.htm?tpl=pdf
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