(ITCHERS

Lotaringijos kisas (Quiche Lorraine)

Gaminimas

Dubenyje sumaiSome miltus ir druska. Dedame kubeliais pjaustytg Saltg sviesta ir rankomis trinkite sviestg su
miltais, kol gausite trupinius.|pilkite Saukstg vandens ir vél trupinkite, kol neliks sausy ingredienty.Taip
palaipsniui supilame visg vanden;.

Suformuojame teslos kamuolj ir dedame j Saldytuvag 30 min.

Kai teSla atvés, iSkocCiokite teslg ir dékite | apvalig kepimo skardg suformuodami bortelius. TeSlos dugna
subadykite Sakute. Dékite vél teslg j Saldytuva bent 20 min.

Ant tartos teslos tieskite kepimo popieriy ir suberkite pupeles(kad kepant tesla neiskilty).

|kaitinkite orkaite iki 180 C. ir dékite tartg kepti 15 min., kol teSlos Sonai sutvirtés. Nuimkite kepimo popieriy su
pupelémis ir dar pakepkite 10 min.

[darui kiauSinius iSplakite su grietine iki vientisos masés.Pagardinkite druska bei pipirais.

Antienos lazdeles susmulkinkite nedideliais gabaliukais ir sumaisSykite su tarkuotu slriu.Dékite ant iSkepusio
teslos pagrindo antienos lazdeles su sdriu ir uzpilkite kiausiniy plakiniu.

Dékite j orkaite ir kepkite apie 30 min.

UzZ recepta dékojame Samcio uzrasams.

Atgal | recepty sarasa

MSanicio
uzrasai

@ INGREDIENTAI
Tesla:
155¢g milty
90 g sviesto
4 Saukstai vandens
Ziupsnelis druskos
|daras:
150 ml grietinés

karsto rikymo antienos mésos

LG lazdelés iS "Kitchen me"
100 g cederio sirio

3 kiausiniai

Ziupsnelis druskos

Ziupsnelis malty pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/lotaringijos-kisas-quiche-lorraine-.htm?tpl=pdf
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