KITCHES,
MINI KREPSELIAI - UZKANDELES JUSU SVENTINIAM STALUI

Gaminimas

1. Smulkiomis juostelémis susipjaustykite antienos file, plonais griezinéliais - antienos "lazdeles".
2. Meliona ir figas supjaustykite nedideliais gabaléliais.
3. Krepselio dugng patepkite pasirinktu sariu ir:

e 13 vnt. j{darykite antienos file + figa+ salota;
e 13 vnt. j{darykite antienos "lazdelémis" + melionas + salota;

Skanaus ;)
p.s. Siems krepSeliams paruosti nesunaudojau viso kiekio antienos. Todél arba nusipirkite i$S karto daugiau

krepseliy, arba tiesiog paserviruokite graziai supjaustytg mésyte.
UzZ recepta dékojame Oditélés blogui.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

250 g Karstai rukytos antienos file

1509 Antienos meésos lazdeliy

~100-150 g tvepar.nolsu.rlo (galite rinktis su
zolelémis);

meégstamy saloty misinio

0,5 Cantaloupe meliono

1-2 Svieziy figy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/mini-krepseliai-uzkandeles-jusu-sventiniam-stalui.htm?tpl=pdf
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