—
T

KITCHES

MINI SUMUSTINUKAI SU ANTIENA, MANGY DZEMU IR IMBIERU

Gaminimas

1. Antieng apkepame i$ abiejy pusiy po 4-5min ant Siek tiek didesnés nei vidutiné kaitros su Slakeliu aliejaus,
leidziame atvesti.

2. Mangy dzema sumaisykite su imbieru. Bandeles perpjaukite pusiau (jas galima Siek tiek paskrudintu
keptuvéje, bet nebutina), rekomenduoju pirkti Saldytas, nes istraukus iS orkaités turésite tikrai traskig plutele ir
minksta vidy, nereikés papildomai skrudinti.

3. Formuojame sumustinukus: tepame varskés surj, dedame dzemg, antienos griezinélj, Siek tiek saloty ir kedro
rieSuty, bei pabarstome Svieziu Ciobreliu.

SKANAUS

UzZ recepta dékojame Nuo uzkandzio iki deserto.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

3 vnt. pilno grido prancizisky bandeliy
170 antienos filé marinuotos
9 prieskoniuose (Kitchenme )
2 saujy Svieziy saloty misinio
1 saujelés kedro rieSuty
Siek tiek Svieziy Ciobreliy
2-3 Sauksty mangy dzemo
}/4 v g malto imbiero
Saukstelio
1 pakuoteés tepamo varskeés sirelio su Zolelémis

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/mini-sumustinukai-su-antiena-mangu-dzemu-ir-imbieru.htm?tpl=pdf
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