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Moliugo uztepélé su rukytomis antienos mésos lazdelémis
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Kitchen me antienos mésos lazdeliy

sviestinio molitgo

alyvuogiy aliejaus

kumino

raudonosios paprikos milteliy
druskos, pipiry

duoniuky

Gaminimas

1. Molilga ant sviestinio popieriaus apibarstykite prieskoniais ir apSlakste alyvuogiy aliejuje kepkite
pusantros valandos 180 C laipsniy temperataros jkaitintoje orkaitéje.

2. Likus 10 minuciy iki kepimo pabaigos, jjungite apipltimo funkcijg, - molilgas tampa minkstas, salsteléjes.

3. Patiekite su atienos mésos lazdelémis.

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Monika Oliv!

Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/moliugo-uztepele-su-rukytomis-antienos-mesos-lazdelemis.htm?tpl=pdf
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