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Omletas su sudyta parukyta antienos file ir sdriu

Gaminimas

|kaitinkite orkaite iki 150 laipsniy. Plakinj supilkite | skardg dékite po kelias juosteles studytos parikytos
antienos file ant omlety. Kiekvieng omletg pabarstykite tarkuotu sariu. Kepkite okaitéje apie 10 min, kol graziai
apskrus virsus. Patiekite su mégstamomis dazoveémis.

Atgal j recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

80 g. sudytos parukytos antienos file
4 vnt. kiausiniai

20 g. sviesto

Ziupsnelis malto muskato

Ziupsnelis druskos, malty juodyjy pipiry
mégiamo surio

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/omletas-su-sudyta-parukyta-antienos-file-ir-suriu.htm?tpl=pdf
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