KITCHE

OMLETO KEKSIUKAI SU DARZOVEMIS IR ANTIENA

Gaminimas

1. Kiausinius jmusame j dubenj ir suplakame Sakute iki vientisos maseés (jei kiausiniai didesni, tai bandykite imti
tik 6vnt, nes 9 gali buti per daug).

2. Paimame keksiuky kepimo formeles (pas mane silikoninés), | formeles dedame pléSyta antieng ir darzoviy
misinj, tiek kad uzimty apie 3/4 formos.

3. Antieng su darzoveémis uzpilame kiausSiniy plakiniu iki formeliy virSaus, pabarstome suriu.

4. Omleto keksiukus kepame apie 20-25min iki 200laips. jkaitintoje orkaitéje.

SKANAUS!

UZ recepty dékojame NUO UZKANDZIO IKI DESERTO.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

virtos-keptos anciuky kulSelés is

A0E Kitchenme
9 kiausiniy

Svieziy ar Saldyty darzoviy misinio
100 - 150 g (pvz. morkos kubeliai, zalieji zirneliai,

kukurtzai, saldZiosios paprikos
kubeliai ir t.t.)

pagal skonj druskos, malty juodyjy pipiry

1 Sauksto rukytos raudonosios paprikos milteliy
509 tarkuoto kietojo surio
509 tarkuoto kietojo surio

Atsiysta is: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/omleto-keksiukai-su-darzovemis-ir-antiena.htm?tpl=pdf
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