KITCHE=

Omleto suktinukai su antiena

Gaminimas

1. |kaitinkite orkaite iki 160 C.

2. Negilios kepimo skardos dugna istieskite kepimo popieriumi.

3. Kiausinius kartu su druska ir maltais pipirais iSplakite su plakikliu, supilkite iStirpintg sviesta ir gerai
iSmaisykite.

4. Pilkite kiauSiniy mase j skardg ir kepkite apie 10 min., kol omletas iSkeps.

5. ISkepusj omletg iSverskite ant medinés lentelés. Su apvalia stiklinaite iSspauskite omleto skrituliukus.

6. Antienos filé supjaustykite plonais Siaudeliais.

7. Dékite po kelis antienos filé Siaudelius ant omleto ir suriskite su ¢esnako laisku.

8. Skanaus besimégaujant prabangiais pusryciais.

UZ recepta dékojame Samcio uzrasams!
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

250 ¢ Kitchen me k.r antienoss file
4 vnt. kiauSiniai

209 sviesto

Ziupsnelis druskos ir pipiry

pagal poreikj Zalumyny

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/omleto-suktinukai-su-antiena.htm?tpl=pdf
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