KITCHES

Paprasti, bet nepaprastai maistingi ir skanus sumustiniai

Gaminimas

RuosSiates | kelione? O gal saulés palydeéti? Ar tiesiog planuojate piknikg gamtoje? Visada yra gerai turéti maisto
su savimi. Kaip ten sako - “nesi savimi, kai esi alkanas”? Prasom - paprasti, bet nepaprastai maistingi ir skanus
sumustiniai .

Si sumustinio lego apklojame kepimo popieriumu, susukame | maistine plévele ar folijg ir imame su savimi -
SKANAUS!

" UZ receptq dékojame BET PIRMIAUSIA MAISTAS.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

seklomis praturtinta duona
sumustiniams

trintas avokadas

kitchenme virtos-keptos kulSelés
meésa

patinkancio sirio riekelé

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/paprasti-bet-nepaprastai-maistingi-ir-skanus-sumustiniai.htm?tpl=pdf
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