(ITCHERS

PAPRASTI LIETINIAI SU NEPAPRASTU |DARU

INGREDIENTAI

1

8-10
valgomy
Sauksty

Ziupsnelio
300 mi

kepimui

Mégstamo

LIETINIAL:

kiausinis

milty

druskos
pieno (kol tesla pasidaro skysta)
aliejaus

IDARAS:

Kitchen me antienos pjaustytos
kubeliais

tarkuoto surio - mes naudojom
ATLEET fermentinj be laktozés

PADAZAS:
Graikinis jogurtas AMFORA
Krapai

Druska, pipirai

Gaminimas

| Lietiniy teSla paruoSiame sumaisant visus ingredientus. Kepame ant aliejumi jkaitintos keptuvés plonus

blynelius.

’-:i'_- | iSkeptq lietinj blyng dedame kubeliais pjaustytos antienos ir saujg tarkuoto surio. Susukame blynelj ir i$ abiejy
5 pusiy apkepamen ant aliejumi jkaitintos keptuvés.

U2 recepta dékojame BET PIRMIAUSIA MAISTAS

' Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/paprasti-lietiniai-su-nepaprastu-idaru.htm?tpl=pdf
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