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Parukyta antienos file su mocarela ir melionu

Gaminimas

1. Lékstéje iSdeéliokite antienos file gabalélius.

2. 1S meliono iSskobkite rutuliukus ar pusrutuliukus su jrankiu, kuris skirtas vaisiy rutuliukams gaminti.
Dékite | 1ékStés vidurj kartu su mocarelos rutuliukais. Uzberkite grusty cili papriky, Sviezio baziliko,
pagardinkite druska, maltais juodaisiais pipirais ir apslakstykite alyvuogiy aliejumi. Skanaus!

INGREDIENTAI

Dékojame Oditélés blogui uz recepta!

KITCHEN me siidyta-parikyta Atgal | recepty sarasa

e antienos filé

20 vnt. Mocarelos rutuliukai

1 vnt. Kantalupos melionas
Ziupsnelis Grusta Cili paprika
Ziupsnelis Pjaustytas $vieZias bazilikas
Slakelis Alyvuogiy aliejus

Pagal skonj Druska ir pipirai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/parukyta-antienos-file-su-mocarela-ir-melionu.htm?tpl=pdf
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