K
KITCHEAS

Persiky ir rukytos antienos filé uzkandis

Gaminimas

Keptuvéje iSlydome sviestg ir lengvai pakepiname lazdyno rieSutus ir persiko gabalélius. Ant grazgarsciy
dedame persikg, riekelémis supjaustyta rukyta antieng, beriame rieSutus, pipirus ir apipilame spanguoliy
padazu.

UZ recepta dékojame Monika Oliv.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

120 g "KITCHEN me" rukytos antienos filé
1 vnt. persiko

S ULl spanguoliy padazo

Sauksto panguoliy p

1 saujelés grazgarsciy

1 saujelés svieziy lazdyno riesuty

209 ghee sviesto kepimui

pagal skonj Pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/persiku-ir-rukytos-antienos-file-uzkandis.htm?tpl=pdf
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