(ITCHERS

Pica su vynuogémis ir antiena

Gaminimas

1. Mieles sumaiSykite su viso grudo spelty miltais, Siltu vandeniu, druska bei cukrumi ir uzminkykite tesla.
TesSla turi bati minksta, truputj lipni. Palikite teslg kilti mazdaug 30 min.

2. |kaitinkite orkaite iki 200 °C. Geriausiai, jei naudosite specialiai picai skirtg programa.

3. Suformuokite picos paplotj. Sudékite tesla | miltais pabarstyta kepimo skarda.

4. Sumaisykite jogurta, pelésinj surj ir obuoliy tyre. Patepkite teslg Siuo padazu, ant virSaus uztarkuokite
kietojo sario ir sudéliokite vynuogiy puseles. Saukite j orkaite ir kepkite, kol iSkeps - apie 15 min.

5. Ant iSkepusio paplocio sudéliokite marinuotus svoglnus, KITCHEN ME sudytos partkytos antienos filé
riekeles ir grazgarstes.

Receptas sukurtas bendradarbiajant su Alfu lvanausku ir VMG komanda.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Kitchen me sudytos-parukytos

509 antienos file

1/2 pakelio sausy mieliy

200 g MALSENA viso grado spelty milty
100 ml vandens

1v.s. druskos

1v.s. cukraus

100 g graikisko jogurto

509 tepamo pelésinio surio
500 obuoliy tyrés

20-30 g kietojo surio

150 ¢ besekliy vynuogiy
509 marinuoty svoguny
saujelé grazgarsciy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/pica-su-vynuogemis-ir-antiena.htm?tpl=pdf
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