T
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Pita jdaryta darzoviy troskiniu, ananasais ir kepta antienos filé pipiriniame marinate

INGREDIENTAI

300 g

1 pakuotés
2vnt
vidutinio
dydzio
pusés
skardinés

1lvnt didelio

1 vnt.

pusés
skardinés

1 vnt.

poros dideliy
Sauksty

Siek tiek
pagal skonj
pagal skonj

papuosimui

Kitchen me antienos filé didkepsnio

pipiriniame marinate

pity

morky

konservuoty pupeliy

pomidoro

saldziosios paprikos
konservuoty ananasy griezinéliy
mélynojo svoguno

pomidory pastos

tarkuoto kietojo surio

malty juodujy pipiry

druskos

Svieziy saloty lapy

Gaminimas

1.Antienos filé apkepame iS abiejy pusiy Svarioje ir sausoje keptuvéje ant vidutinés ugnies. Paruostg meésa
supjaustome griezinéliais.

2. Morkas, svoglng, pomidorg, paprikg ir ananasus supjaustome kebeliais ir kartu su konservuotomis pupelémis
kepame ant nedidelés ugnies keptuvéje kur kepé mésa. Pagardiname druska, pipirais ir pomidory pasta.
Kepame kol darZzovezés suminkstés. Likus 1-2min iki kepimo pabaigos, pabarstome darzoves tarkuotu siriu.

3. Pitg apSlakstome vandeniu ir dedame | mikrobangy krosnele 30 sek. Nuo pasildytos pitos nupjauname
virsuneéle ir j jos vidy dedame porg Sauksty darzoviy ir ananasy troskinio, bei kelis griezinélius antienos filé.
PapuoSiame Svieziy saloty lapais ir SKANAUJAME =

P.S. kas mégsta astriai galima | darZoviy troskinj jdéti Siek tiek ili pipiry
UZ recepta dékojame nuo uzkandzio iki deserto.

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/pita-idaryta-darzoviu-troskiniu-ananasais-ir-kepta-antienos-file-pipiriniame-marinate.htm?tpl=pdf
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