(ITCHES

Pitos duonelés su antiena ir feta tzatziki

Gaminimas

Pitos duoneles Siek tiek pasildykite ant keptuvés ir atidékite | Salj, kol prireiks.

[ Antieng supjaustykite vidutinio dydzio juostelémis ir kepkite keptuveéje, kol graziai apskrus.
[ Ant pitos duoneliy uztepkite humuso, uzdékite salotos lapy, keptos antienos, pjaustyty

- pomidoriuky ir fetos padazo.

| [] Skanaus! :)

| smulkinimo indg sudeékite visus ingredientus ir viskg sutrinkite iki vientisos mases.

Uz recepta ir nuotrauka dékojame Svajojanc¢iam Olandui.

Atgal | recepty sarasa

INGREDIENTAI
2 pitos duoneliy
1709 antienos filé su prieskoniais
100 g humuso
100 g pomidoriuky
saloty lapy

Feta tzatziki

200 g fetos

130 ¢ graikisko jogurto
2 vidutinio aqurk

dydziy gurky

2 V.S, alyvuogiy aliejaus
1 skiltelés cesnako

1-2 v.S. citrinos sulciy

pagal poreikj dziovinty krapy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/pitos-duoneles-su-antiena-ir-feta-tzatziki.htm?tpl=pdf
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