(ITCHERS

PLOVAS SU ANTIENOS SASLYKO MESA

Gaminimas

Ryzius kelis kartus perplaunu Saltu vandeniu, kol vanduo taps beveik skaidrus.

[JPasmulkinu antieng ir darzoves.

[Gilioje keptuvéje apkepu antieng ir atidedu j lekste.

[l tg pacig keptuve dedu pasmulkintas morkas ir svogunus, Siek tiek apkepu ir grazinu atgal | keptuve mésa.
(Sudedu nuplautas razinas, prieskonius, viskg iSmaisau.

. [| keptuve ant mésos ir darZoviy dedu ryZzius, juos tolygiai paskirstau ir uzpilu vandeniu.

Olsmeigiu ¢esnako galvute, dedu kelis lauro lapelius.

OUzvirus vandeniui, sumazinu kaitra, uzdengiu dangtj ir palieku ~20min.

0Po 20min. iSjungiu kaitrg ir palieku pastovéti dar ~10-15min.

[JPriesS patiekiant plova iSmaisau ir apibarstau smulkintomis petrazolémis.

UZ recepta ir nuotraukg dékojame Liezuvis food.
Atgal j recepty sarasa

Kitchen me marinuoto antienos

450 g

saslyko
250 ¢ basmati ryziy
500 ml vandens
2 vnt. morky
2 vnt. svoguny
1vnt. cesnako
saujos raziny
1a.s. prieskoniy plovu

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/plovas-su-antienos-saslyko-mesa.htm?tpl=pdf
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