(ITCHERS

Ryziy makarony salotos su virta-rukyta antienos krutinélés filé

Gaminimas

1. Ryziy makaronus uzpilkite verdanciu vandeniu ir palikite kelioms minutéms, kad Sie suminkstéty. Tuo
metu pasiruoSkite padaza: Zzemés rieSutus pakepinkite, o kol Sie skrudinasi, Siaudeliais supjaustykite
agurkus. Kai rieSutai apskrunda, | keptuve jpilkite teryaki padazg, iSspauskite pusés apelsino ir pusés
laimo sultis. Viska Siek tiek pakaitinkite.

2. Antienos filé supjaustykite juostelémis ir suberkite | paruoStg padaza. Viska iSmaisykite, kad antiena
pasidengty padazu. Makaronus iStraukite i$ vandens ir palikite, kad jie Siek tiek atvésty. Taip pat reikéty
luktelti, kad atveésty ir antiena.

3. Kai padazas ir makaronai pravésta, galite juos serviruoti tokia tvarka: padazas, ryziy makaronai,
Siaudeliais pjaustyti agurkai ir Spinatai. Skanaus!

@ INGREDIENTAI Dékojame Skonio lenktynéms uz recepta!
Atgal j recepty sarasa

KITCHEN me virta-rukyta antienos

80g. kritinélés filé

pagal poreikj RyZiy makaronai

Sauja Zemés riedutai

1 vnt. llgavaisiai agurkai
2 Saukstai Teriyaki padazas
1/2 vnt. Apeslino sultys
1/2 vnt. Laimo sultys
Keletas Spinaty lapeliai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/ryziu-makaronu-salotos-su-virta-rukyta-antienos-krutineles-file.htm?tpl=pdf
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