KITCHES
LI
Saldziai astrios vasariskos salotos su antiena

Gaminimas

Antienos pjausnius kepame pagal instrukcijg ant pakelio. AS kepiau keptuvéje apie 7 minutes. Kol antiena
vesta, pakepiname kedro rieSutus keptuvéje be riebaly. PasiruoSiame padaza: po kepimo likusius riebalus
sumaisome su medumi ir Svieziomis zolelémis. Ant darzoviy pataly dedame kiek atvésiusig antieng, pilame
padaZzg ir puoSiame valgomomis gélémis.

UZ recepta dékojame Monika OLiv

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

350 g Kitchen me antienos pjausniy
200 g jvairiy saloty lapy
100 g Svieziy braskiy
4 ridikeliy
1 saujelés kedro rieSuty
0,5 aitriosios paprikos
papuosimui Naslaiciy zZiedy
Padazui:
éaﬁ(lgt%mojo Sauksto medaus
40 ml nuo anties kepimo likusiy riebaly
1 Ziupsnelio prieskoniniy zoleliy

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/saldziai-astrios-vasariskos-salotos-su-antiena.htm?tpl=pdf
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