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Salotos su antiena ir avietemis

INGREDIENTAI

1v.s.

1/3

keli Saukstai
50 ¢g

100 g

2 vnt.

50 g

50 ¢g

Ziupsnelis

Kitchen me k.r. antienos file
dizono garstyciy
alyvuogiy aliejaus
raudono vyno acto
raudono svoguno
graikiniy riesuty
cederio sirio
svieziy avieciy
Sviezios figos
burokéliy lapy
sultenés ar rukolos

druskos, pipiry

Gaminimas

S |ei netikite, kad antiena ir avietés puikai dera, privalote paragauti j patiekala. Garantuojame, skonis nenuvils!

1.Pirmiausia pasigaminame padaza. Dideliame inde sumaiSome garstycias su raudono vyno actu, druska,
pipirais, alyvuogiy aliejumi ir labai smulkiai pjaustytu raudonu svogunu. Labai gerai iSmaiSome - tam puikiai tiks
plakimo Sluotelé.

2. Sausoje keptuvéje kelias minutes paskrudiname graikinius riesutus.

3. | indg su padazu sudedame saloty lapus, nedideliais gabaléliais smulkintg ar lauzytg surj (Cia labai tinka
angliskas Cederis arba parmezanas) bei plonomis juostelémis pjaustyta rikytg antienos filé (odelés nulupti
nebdtina, nes ji labai skani, o riebaliukas lengvai susikramto).

4. Salotas gerai iSmaiSome ir sudedame j serviravimo Iékstes. Ant virSaus barstome skrudintus graikinius
rieSutus, SvieZias avietes ir skiltelémis pjaustytas figas.

UZ recepty dékojame Maisto kelionei.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/antiena/salotos-su-antiena-ir-avietemis.htm?tpl=pdf
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