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kitchenmel antienos blauzdeliy

Saloty mixo

pomidory

persimono

Citrinos

medaus

alyvuogiy ar sezamy aliejaus

druskos ir pipiry

Gaminimas

Nuimame popierine pakuote ir dedame tulpes 1 valandai | 200 laipsniy jkaitinta orkaite. Nusiplauname salotas,
pomidorus ir persimong. Salotas dedame | dubenélj, supjaustome persimong ir sudedame kartu su salotomis.
Pomidorg as padalinu j 4 dalis ir pasalinu minkstaja dalj su séklomis. O likusig supjaustau gabaléliais | salotas.
| indélj supilame aliejy, medy, citrinos sultis, druska ir pipirus. Viskag iSmaiSome ir pilame ant saloty. Kai iSkepa
antiena, dedame j lékste salotas ir ant jy antienos tulpes.

UZ recepta dékojame gaminti gali visi.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/salotos-su-antienos-blauzdeliu-tulpemis.htm?tpl=pdf
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