KITCHE

Salotos su antienos tradiciniais pjausniais

Gaminimas

Pirmiausiai pasikepiname antienos file ant keptuvés po kelias minutes. Anties file, pomidorus, agurkus,
supjaustykite vienodo dydzio kubeliais. Saloty lapus nuplaukite, nusausinkite, suplésykite ir suberkite j saloty
dubenj. Salotas apipilkite alyvuogiy aliejumi ir citriny sultimis. Viska iSmaisykite.

Skanaus.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

350 g. Antienos filé
100 g. lapinés salotos
2 vnt. pomidorai
2 vnt. agurkai
Uzpilui:
3 Saukstai alyvuogiy aliejaus
1 Saukstas citriny sulciy

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/salotos-su-antienos-tradiciniais-pjausniais.htm?tpl=pdf
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