
SALOTOS SU KARŠTAI RŪKYTA ANTIENOS FILĖ

INGREDIENTAI

Salotoms:

2 saujos salotų mišinio

1/2 kriaušės

1/2 agurko

Poro

Pipirų

210 g karštai rūkytos antienos filė

Padažui:

2 a.š fetos ar sūrio salotoms

Padažui:

2 a.š. fetos ar sūrio salotoms

1 a.š garstyčių

1-2 a.š čatnio (aštraus vaisių padažo)

Pipirų

Patiekimui:

Saujos moliūgų sėklų

Šlakelio alyvuogių aliejaus

Pipirų

Gaminimas
Visus ingredientus supjaustome ir sumaišome su padažu. 
 
 
Už receptą ir nuotrauką dėkojame Gardu Kvadratu. 
Atgal į receptų sąrašą

https://www.balticlarus.lt/site/gallery/3067/IMG_2794.jpeg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm


Atsiųsta iš: www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena/salotos-su-karstai-rukyta-antienos-file.htm?tpl=pdf


