(ITCHERS

SALOTOS SU KARSTAI RUKYTA ANTIENOS FILE

Gaminimas

Visus ingredientus supjaustome ir sumaisome su padazu.

UZ recepta ir nuotrauka dékojame Gardu Kvadratu.
Atgal j recepty sarasa

E) INGREDIENTAI

Salotoms:

2 saujos saloty misinio

1/2 kriausés

1/2 agurko
Poro
Pipiry

210g karstai rikytos antienos filé
Padazui:

2as fetos ar surio salotoms
Padazui:

2as. fetos ar surio salotoms

las garstyciy

1-2as catnio (astraus vaisiy padazo)
Pipiry
Patiekimui:

Saujos moliugy sékly

Slakelio alyvuogiy aliejaus

Pipiry


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/3067/IMG_2794.jpeg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/salotos-su-karstai-rukyta-antienos-file.htm?tpl=pdf



