(ITCHERS

Salotos su pikantiska antiena

Gaminimas

1. | jkaitintg keptuve be aliejaus sudékite antienos pjausnius ir apskrudinkite i abiejy pusiy. Padékite Siltai
pastoveti keleta minuciy.

2. Lékstéje isdeliokite salotas, ant virSaus dékite perpjautus pomidoriukus, iSdéliokite mocarelos rutuliukus,
apSlakstykite alyvuogiy aliejumi, uzpilkite balzaminio acto, pagardinkite druska, maltais juodaisiais
pipirais ir ant virSaus dékite supjaustytus antienos gabalélius. Skanaus!

INGREDIENTAI

L o y |
KITCHEN me antienos filé Pikantiski Dekojame Oditelés blogas uz recepty!

350 g. pjausniai Atgal j recepty sarasa
100 g. Spinatai su grazgarstémis

120 g. Mocarelos rutuliukai

100 g. Vysniniai pomidorai

Slakelio TirStas modenos balzaminis actas

Slakelio Alyvuogiy aliejus

Pagal skonj Druska ir pipirai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/salotos-su-pikantiska-antiena.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/794/IMGP1896.jpg
http://oditele.blogspot.lt/
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

