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Salotos su rukyta antiena ir persimonais

Gaminimas

Padazui skirtus produktus - Cesnaka, alyvuogiy aliejy, balzamiko actg, mandariny sultis, druska ir SvieZiai
maltus pipirus dékite j trintuvg ir viskg sutrinkite.

ISpjaukite pankolio Serdj, perpjaukite iSilgai pusiau ir supjaustykite plonais griezinéliais. Persimong nulupkite,
perpjaukite pusiau, kiekvieng pusele padalinkite | 5 skilteles. Supjaustykite jas trikampukais. Sudékite | lékste
Spinatus, pankolius, persimonus, antienos filé griezinélius, uzpilkite padazu, papuoskite sultenémis.
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INGREDIENTAI

(lgga;)uoté glrLCGI-ri]EI;I 1£ir|]ée Sudyta-parukyta Atgal | recepty sarasa
1 vnt. Persimonas

0,5 vnt. Didelis pankolis

2 saujos Spinaty lapeliai

PapuoSimui Sultenés

2-3 vnt. SvieZiai spaustos mandariny sultys
(1s¥ir|]tté|é) Cesnakas

4v.S. Alyvuogiy aliejus

1a.s. Balzamiko actas

Pagal skonj Druska

Pagal skonj SvieZiai malti pipirai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/salotos-su-rukyta-antiena-ir-persimonais.htm?tpl=pdf
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