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Salotos su rukyta antienos file

Gaminimas

1. Karstai rukytg antienos file supjaustykite griezinéliais ir pakepinkite keptuvéje su trupudiu riebaly.
| 1ékSte suplésSykite salotas ir ant virSaus sudékite anties file.

Ant duonos riekés déliokite avokadg, barstykite prieskoniais. Dékite perpjautg kiausinj ir iSdéliokite
alyvuoges.

4. Sumaisykite padazui skirtus ingredientus. Sulaistykite salotas ir uzbarstykite tarkuotu parmezanu.
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Skanaus !

UZ recepta dékojame Skanu, grazu ir su meile......Rita!
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

250 g Kitchen me karstai rukytos antienos

file
pakuoteé Romaine saloty
1 vnt. avokadas
k_eletqs juodos duonos su grudais
riekeliy
1 skiltelé cesnako
Ziupsnelis pipiry

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/salotos-su-rukyta-antienos-file.htm?tpl=pdf
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