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Shawarma su antienos file

Gaminimas

£ Antieng supjaustome gabaliukais ir suveriame ant ieSmeliy ir dedame | 180 C orkaite ir kepame 15 min.arba,kol
antiena iSkeps, bet neperkeps (puikiai ta galite daryti ir ant grilio).

Kol kepa antiena,pasiruoSiam salotas:

| IékStes dedame po saujg saloty miSinio, smulkintus agurkus,pomidorus,svogung. Suberkite sutrupinta fetos
sarj.

SumaiSome alyvuogiy aliejy,vyno acta, druskg ir pipirus.

Dedame iSkepta antiena.

Paslakstome salotas uzpilu.

Kaip matote karstos antienos salotos paruostos per 20 min. ir tai yra puiku kai dirbi ir laiko sukiotis virtuvéje
nera.

UZ recepta dékojame Samcio uzrasams.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

2x170 g marinuotos antienos filé
1 Saukstas alyvuogiy aliejaus
1 Saukstas raudonojo vyno acto

pagal skonj druskos i pipiry

3 nedideli agurkai

145 g vysniniy pomidory
1/4 svoguno

100 g fetos surio

2 saujos norimu saloty misinio

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/shawarma-su-antienos-file.htm?tpl=pdf
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