350 g

150 ml

1 skiltelés
kepimui
8-10
Ziupsnelis
1 Sauksto
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KITCHEN ME antienos filé , Pikantiski“
pjausniy

juodujy lesiy
svoguno

cesnako

aliejaus

vysSniniy pomidoriuky
druskos

dziovinto raudonélio

citrinos sulciy

Gaminimas

1. ISvirkite juoduosius lesius.

2. | ikaitintg keptuve jpilkite Siek tiek aliejaus ir dékite KITCHEN ME antienos filé ,Pikantiski“ pjausnius.
Kepkite i$ abiejy pusiy viso apie 5-6 Tuomet perdékite  eékste, uzdékite folija ir leiskite 5 min. pastovéti
Siltai.

3. Supjaustykite svoging ir Cesnakg, suberkite | keptuve su Slakeliu aliejaus ir kepkite, kol svoglnai graziai
apskrus.

4. Pomidoriukus perpjaukite pusiau ir suberkite | tg pacig keptuve. Pasudykite, pabarstykite dziovintu
raudonéliu. Kepkite 1-2 min., kad tik susSilty pomidorai.

5. Keptus pomidorus sumaisykite su leSiais keptuvéje. Pagardinkite citrinos sultimis. Keptus KITCHEN ME
antienos filé ,Pikantiski“ pjausnius patiekite su leSiy ir pomidory Siltomis salotomis.

Receptas sukurtas bendradarbiaujant su VMG komanda.
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/siltos-juoduju-lesiu-ir-keptu-pomidoru-salotos-su-antiena.htm?tpl=pdf
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