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LI
Skandinaviski sumustiniai smorrebrod su antiena

Gaminimas

1. FAZER duong ,Rugys” apskrudinkite sausoje keptuvéje is abiejy pusiy ir perpjaukite pusiau.

2. KITCHEN ME anciuky kratinéle su prieskoniais dékite | sausg keptuve odele zemyn ir ant nedidelés kaitros
kepkite apie 4 min., kol odelé apskrus. Kepimg teskite orkaitéje su karsto oro apiputimu iki 180 °C temp.
apie 10 min.

3. ISkepta antienos kratinéle palikite kambario temperatlroje apie 5-8 min., kol raumeny struktira
atsipalaiduos. Supjaustykite griezinéliais.

4. Darzoviy skustuku supjaustykite morkas plonomis juostelémis, apslakstykite alyvuogiy aliejumi, berkite
druskos ir marinuokite apie 10 min.

5. Ant 2-3 duonos gabaléliy dékite iSkepta antiena, pjaustytas morkos juosteles ir apibarstykite smulkintais
svoguny laiskais.

UZ nuotraukas ir gardzig idéjg dékojame Alfui lvanauskui VMG komandai

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

2 riekeliy FAZER duonos Rugys
KITCHEN ME anciuky kratinélés su
170 g . L
prieskoniais
1 nedidelés morkos
2 Sauksty alyvuogiy aliejaus
1 saujelés svoglny laisky
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