(ITCHERS

SKREBUCIAI SU ANTIENOS FILE

Gaminimas

Skrebuciams rinkausi tamsig ciabatta, ja paskrudinau skrudintuve. Zinoma, galima paskrudinti ir keptuvéje ar
orkaitéje su trupuciu aliejaus, ypac jeigu vaisés ruosiamos daugiau nei 2 Zzmonemes. Ir aiSku, visada juk galima

Avokada sutryniau Sakute, sumaisiau su trupuciu citrinos sulciy ir Ziupsneliu druskos.
Ant skrebucio tepiau avokado, déjau saloty mix, karstai rikytg antienos filé ir ant virSaus - rauginty agurkeéliy.
Na, tiesiog dieviskai skanu. Nerealiai gerai!

Uz recepta dékojame Mamos restoranui.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

tamsios ciabattos

1 prinokusio avokado
Slakelio citrinos sulciy
Ziupsnelis druskos/pipiry

pagal poreikj saloty lapeliy
250 g karstai rikytos antienos filé

pagal poreikj SvieZziai rauginty agurky

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/skrebuciai-su-antienos-file.htm?tpl=pdf
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