KITCHE

SLUOKSNIOTOS TESLOS PYNUTE SU PIEVAGRYBIAIS, SURIU IR ANTIENA

Gaminimas

1. ISvyniojame teslg ant skardos uzklotos kepimo popieriumi ir iS abiejy pusiy jpjauname juosteles, kad véliau
galétume jas uzlenkti ant jdaro "kasytés" pinimo principu. Per vidurj paliekame vietos jdarui sudéti.

2. Susmulkiname svogung ir pievagrybius ir pakepiname juos ant nedidelio kiekio aliejaus. Antieng kepame
sausoje keptuvéje ant vidutinés ugnies i abiejy pusiy.

3. Ant teSlos dedame jdara: svoglng su pievagrybiais, griezinéliais supjaustytg antieng ir gale surio riekeles.
Supiname teslos kasg ant jdaro iS juostelémis supjaustyty krasty.

4. Gautg pyne aptepame kiausinio plakiniu ir pabarstome sezamo séklomis. Dedame kepti j iki 200 laip.
ikaitinta orkaite apie 20-25min, kol graziai paruduos.

UzZ recepta dékojame Nuo uzkandzio iki deserto.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

350 ¢ Antienos filé su prieskoniais

1 pakuoteé bemielés sluoksniotos teslos is Lidl
1 vnt. svoguno

100-150 g pievagrybiy

100 g surio Camembert

Siek tiek aliejaus kepimui

1 vnt. kiausSinio plakinio

Siek tiek sezamo sekly pabarstymui

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/sluoksniotos-teslos-pynute-su-pievagrybiais-suriu-ir-antiena.htm?tpl=pdf
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