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Sudytos-parukytos antienos salotos su mangu

FORELLESRECEPTALLT

80 g.

200 g.

Po 1/4 vnt.
1 vnt.

1 vnt.

1/4 puodelio
1/4 puodelio
1/2 skiltelés
1v.s.

Pagal skonj

INGREDIENTAI

KITCHEN me sUdyta-parukyta
antienos filé

|vairiy saloty misinys

Raudona ir geltona paprika
Raudonasis svogunas (nedidelis)
Mangas

UzZpilui:

SvieZiai spaustos apelsiny sultys
Alyvuogiy aliejus

Cesnakas

SvieZi rozmarino lapeliai

Druska ir pipirai

Gaminimas

1. Uzpilui visus ingredientus sutrinkite smulkintuvu iki vientisos maseés.
2. | lékstes iSdeéliokite saloty lapelius, strypeliais pjaustytas paprikas, pusziedziais pjaustytg svogulng,
mango skilteles, antienos filé. Pagardinkite apelsininiu uzpilu. Skanaus!
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Dékojame Forellesreceptai.lt uz recepta!
Atgal | recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/sudytos-parukytos-antienos-salotos-su-mangu.htm?tpl=pdf
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