KITCHES

Sultinga antienos filé su vasariskomis salotomis

Gaminimas

1. Antieng iSimame iS popierinés pakuotés, bltina nenuimti indelio folijos ir jos nepradurti. |dedame neatidarytg
indelj | jkaitintg iki 200 laipsniy orkaite. Kepame apie 55 min. Taip iSkepta antiena gaunasi labai minksSta ir
sultinga.

INGREDIENTAI

600 g. K'TC';'(EN, me antienos filé su 2. Antiena supjaustome. Paruogiame salotas: dedame saloty lapus, braskes supjaustome, métas susmulkiname.
prieskoniais ParuoSiame padazg, iSmaiSome, tada dedame oZzkos surj, tiekiame su kepta antienos filé. Skanaus!
Salotoms: .

Pagal poreikj Saloty lapai
Pagal poreikj Braskés

Pagal poreikj Méty lapeliai

Pagal poreikj Ozkos suris
Padazui: o~
. o \Dékojame Jelenos maisto blogas uz écép!
2V.S. Tyras alyvuogiy aliejus . Y
Atgal j recepty sarasa
1/2 vnt. Laimo sultys
1-1/2a.s. Agavos ar klevy sirupas
Pagal skoj Druska ir pipirai

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/sultinga-antienos-file-su-vasariskomis-salotomis.htm?tpl=pdf
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