KITCHE

Sumustiniai su antiena ir teriyaki padazu

Gaminimas

Mésg paruoSiame pagal instrukcija nurodyta ant pakuotés. ISkepusig filé supjaustome griezinéliais.
Bandeles perpjaunam per puse iSilgai ir Siek tiek paskrudiname ant sausos keptuvés arba skrudintuve.
Teriyaki padazg sumaiSome su citriny sultimis.

Ant duonos/bandelés dedame Zalumynus, tada mésos griezinélius, paslakstome gautu padazu ir
apibarstome sezamo séklomis.

Ll

SKANAUS

UZ recepta dékojame Nuo uzkandzio iki deserto.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

antienos filé su prieskoniais is kitchen

1/2 pakuotés me

bandeliy arba keliy riekiy sviesios

poros duonos

Siek tiek Jusy megstamo saloty misinio ar kity
Zalumyny

3 Sauksty saldaus ir tirSto teriyaki padazo

1 Sauksto citriny sulciy

pabarstymui Sezamo sékly

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/sumustiniai-su-antiena-ir-teriyaki-padazu.htm?tpl=pdf
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