KITCHE

Sumustinis lengvai dienos pradziai

Gaminimas

Kas gali bati geriau, nei gardus ir lengvi pusryciai puikios dienos pradziai?

1. Nuplaukite vaisius, darzoves ir supjaustykite juostelémis.

2. Supjaustykite karstai rukytg antienos filé taip pat juostelémis (galite naudoti ir sadytg-parukytg antienos
file).

3. Ant mégiamos duonelés iSdéliokite paruostus ingredientus.

Kazkas naujo ir lengvo? Mégaukités gurmaniskais skoniais!

Gardus linkéjimai nuo UAB "Baltic Larus" kolektyvo!
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

Mégiama duona
pagal poreikj Karstai rikyta antienos filé
Avokado vaisius

Agurkas

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/sumustinis-lengvai-dienos-pradziai.htm?tpl=pdf
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