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Sumustinis su darzovém, antiena ir apelsiny Catniu.
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" 1.Nulupti apelsinus ir citring. Pasalinti visas baltas dalis likusias nuo zieveliy ir padaryti jiems supreme. NeZinau,
kaip pavadinti tg procesa, kai citrusiniai vaisiai iSskaidomi segmentais-skiltelémis ir pasalinamos jy membranos.
Tikriausiai tam yra kazkoks terminas? Bet geriausia youtube jvesti "how to supreme an orange". Ir viskas bus
aisku.
. Tada tas apelsiny ir citrinos skilteles padalinti | 2 dalis.
2. Nulupti obuolius ir pasalinti séklides. Supjaustyti kasnio dydzio gabaliukais. Bet nepersistengti smulkinant.
3. Paprikas taip pat supjaustyti, pries tai is jy pasalinus séklas.
4. | puoda déti apelsinus, citring, obuolius, paprikas, smulkintg ¢esnaka bei visus kitus likusius ingredientus.
 Palaukti kol uzvirs, sumazinti kaitra ir virti apie 1val-1,5val. arba kol pasieks norimg klampuma.

| 5. Virimo laikas priklauso nuo apelsiny sultingumo. Kuo jie sultingesni, tuo daugiau skys¢iy. Kuo daugiau
* skysciy, tuo daugiau reikia laiko jiem iSgaruot.
| 6. Nepamirskit vis pamaidyti. Ypa¢ prie virimo pabaiga reikia padaboti, kad neprisvilty.

UZ recepta ir nuotraukas dékojame pipipirink.
Atgal j recepty sgrasa

INGREDIENTAI

350 ¢g Kitchen me antiena Zoleliy marinate
1 Ciabata

Pora saujy grazgarsciy

2 trumpavaisiai agurkai

Aromatingas apelsiny catnis:

4 apelsinai

1 citrina

2 dideli obuoliai

2 raudonieji svogunai
1 raudona paprika

1 zalia paprika

3 skilteles cesnako

150 ml vandens

200 ml apelsiny sulciy

100 g tamsaus rudojo cukraus
50 ml balto vyno acto
la.s. maltos ciberzolés
1a.s. malto Cili

1/2 a.s. malty juodujy pipiry
1/2 a.s. malto imbiero

709 raziny

1 cinamono lazdelé
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10 gvazdikéliy

2 Zvaigzdinio anyziaus
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