(ITCHERS

SUPER GREITAI PAGAMINAMI TORTILIJly KEBABAI

r

Gaminimas

1. Dubenélyje sumaiSykite visus iSvardintus ingridientus salotoms.

2. Ant kiekvienos tortilijos dékite sdrio, paruosty saloty ir griezinéliais pjaustyty antienos lazdeliy;

3. Sulankstykite tortilijg ir pasildykite ant grilio. Galite tam naudoti ir elektrinj grilj. Puikiai pavyks tai
padaryti ir jkaitintoje keptuvéje be jokiy riebaly.

Skanaus ;)
UZ receptq dékojame Oditélés blogui.
Atgal j recepty sarasa

@ INGREDIENTAI

150 g Kitchen me antienos mesos lazdeliy
8 tortilijos
mégiamo sario
Salotoms:
A Svieziy agurkeliy, pjaustyty
griezinéliais
8 ridikéliy, pjaustyty griezinéliais
2 skilteliy iSspausty ¢esnako
3v.s. grietinés arba naturalaus jogurto
Ziupsnelis pjaustyty Svieziy krapy
Ziupsnelis druskos, malty juoduyjy pipiry;

Atsiysta iS: www.balticlarus.lt/It/kitchen-me/receptai/antiena/super-greitai-pagaminami-tortiliju-kebabai.htm?tpl=pdf
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