
SUPER GREITAI PAGAMINAMI TORTILIJŲ KEBABAI

INGREDIENTAI

150 g Kitchen me antienos mėsos lazdelių

8 tortilijos

mėgiamo sūrio

Salotoms:

4 šviežių agurkėlių, pjaustytų
griežinėliais

8 ridikėlių, pjaustytų griežinėliais

2 skiltelių išspaustų česnako

3 v.š. grietinės arba natūralaus jogurto

žiupsnelis pjaustytų šviežių krapų

žiupsnelis druskos, maltų juodųjų pipirų;

Gaminimas

Dubenėlyje sumaišykite visus išvardintus ingridientus salotoms.1.
Ant kiekvienos tortilijos dėkite sūrio, paruoštų salotų ir griežinėliais pjaustytų antienos lazdelių;2.
Sulankstykite tortiliją ir pašildykite ant grilio. Galite tam naudoti ir elektrinį grilį. Puikiai pavyks tai3.
padaryti ir įkaitintoje keptuvėje be jokių riebalų.

Skanaus ;)
Už receptą dėkojame Oditėlės blogui.
Atgal į receptų sąrašą

Atsiųsta iš: www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena/super-greitai-pagaminami-tortiliju-kebabai.htm?tpl=pdf
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