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SURIO KREPSELIAI SU SUDYTA-PARUKYTA ANTIENOS FILE

INGREDIENTAI

80¢g

100 g

60 g
1v.s.

1/2

2 v.S.
Ziupsnelis

20

Kitchen me sudytos-parukytos
antienos file

tarkuoto brandinto surio
jvairiy saloty lapeliy misinio
garstyciy grudeliais

citrinos sulciy

kokybisko alyvuogiy aliejaus
druskos

vysniniy pomidoriuky

folijos

kepimo popieriaus

Gaminimas

|kaitinkite orkaite iki 180 laipsniy temperataros. IS filijos susukite apie 20 rutuliuky, apie 4-5 skersmens ant jy
dziovinsime iskeptus surio krepsSelius. | skardg jklokite kepimo popieriaus, berkite tarkuoto sirio "blynelius"
apie 7 cm skersmens. Patepkite orkaitéje 2-4 minutes, kad suris iSsilydyty ir truputj pakepty. IStraukite ir
truputj atvésinkite sario "blynelius" , bet dar karsStus atsargiai paiimkite su mediniu, metaliniu ar kitu karsciui
atspariu jrankiu ir uzdékite ant folijos rutuliuky, rankomis apspauskite krastelius, suformuokite krastelius ir juos
"auksStyn kojomis " dziovinkite apie 10-20 minuciy, kol atvés ir sukietés.

Salotéliy lapelius susmulkinkite, uzpilkite padazu, pagamintu is citrinos sukciy, garstyciy, aliejaus ir Ziupsnelio
druskos. Salotéles dékite j slrio krepselius, uzdékite per puse perpjautg pomidoriukg ir antienos griezinélj.
Skanaus!

Receptas sukurtas bendradarbiaujant VIRS OBELU

Gardzios nuotraukos: www.grafas.|t foto@grafas.|t

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/surio-krepseliai-su-sudyta-parukyta-antienos-file.htm?tpl=pdf
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