KITCHES

Sveikuoliskos salotos su sudyta-parukyta antienos filé

Gaminimas

1. Visus saloty ingredientus norima tvarka sudékite j lékste.
2. Sudytos-parukytos antienos filé gabalélius iSdéliokite ant saloty.
3. Viska pagardinkite alyvuogiy aliejumi ir SvieZiai spaustomis citrinos sultimis. Skanaus!

INGREDIENTAI

Dékojame Fitness Foods Lithuania uz

Al

KITCHEN me sudyta-parukyta

00 antienos filé recepfé!

1 vnt. Trumpavaisis agurkas Atgal | recepty sarasa
Pagal poreikj Iceberg salotos

1/2 vnt. Svogunas (nedidelis)

Saujelé Grazgarsciy lapeliai

Keletas Juodosios alyvuoges

Slakelis Alyvuogiy aliejus

Pagal skonj Citrinos sultys

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/sveikuoliskos-salotos-su-sudyta-parukyta-antienos-file.htm?tpl=pdf
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