(ITCHERS

SVELNIOS ANTIENOS TORTILIJOS PER 15MIN!

Gaminimas

1. Pagal nurodymus ant pakelio, orkaitéje kepame antieng - 180 laipsniy temperattroje 15min.

Kol mésa kepa pasiruoSiame visa kita:

2. Gvakamolé: susmulkiname avokadus, sutriname juos su druska, pipirais ir Slakeliu Zaliyjy citriny sulciy. |
Sig mase jmaisome smulkintus pomidorus bei kivius.

3. Indeliuose paserviruojame smulkintas kalendras bei marinuotus svogunus.

4. Likus 3-5min. iki mésos kepimo pabaigos, kartu | orkaite jdedame tortilijas.
VISKAS - déliojame:
- Pasilusi tortilija

Gausiai gvakamoleés

Plonai pjaustyta antiena

Svogunai

Kalendra

UZ receptq dékojame BET PIRMIAUSIA MAISTAS.
Atgal j recepty sgrasa

INGREDIENTAI

Antienos filé ,Zoleliy” didkepsnis

e KITCHENme
2 sunoke avokadai
2 dideli pomidorai

4 vid. dydzio kiviai

pagal poreikj Marinuoti raudonieji svogunai
pagal poreikj Kalendra

pagal poreikj Santa maria mini tortilijos
pagal poreikj Druska, pipirai

pagal poreikj Zaliujy citriny sultys

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/svelnios-antienos-tortilijos-per-15min-.htm?tpl=pdf
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