KITCHES

Tortilijos jdarytos su rukyta antienos file

Gaminimas

1. ruAntienos file, paprikg, marinuotus agurkélius supjaustykite Siaudeliais, pomidorg - griezinéliais,
jelapena - smulkiais kubeliais.

2. Imkite tortilijg ir ant vienos pusés berkite tarkuotg fermentinj sarj, uzpilkite Siek tiek pomidory padazo,
dékite antienos file, pasirinktinai darzoviy (darykite skirtingas arba miksuokite) bei jelapeno, jei norisi
astrumo ir galiausiai uzberkite sdrio.

3. Tuomet perlenkite per puse ir dékite  silpnai jkaitinta keptuve, ant virSaus uzdékite kitg keptuve kepkite
tol, kol graziai apskrus. Atsargiai apverskite ir apskrudinkite sekancig puse.

| Skanaus ;)
p.s. kaitra turi bati ne didelé, nes kitaip tortilija pradés stipriai skrusti ir nespés susilti vidus bei iSsilydyti saris.

UZ recepta dékojame Oditélés blogui.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

250 ¢ Kitchen me karsStai rukyta anties filé
6 vnt. tortilijos

0,5 vnt. raudonosios paprikos

200 g sutarkuoto fermentinio surio

1 vnt. nedidelio pomidoro

keletos marinuoty agurkeliy

pagal poreikj marinuoto jelapeno

2 v.S. pomidory padaZzo

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/tortilijos-idarytos-su-rukyta-antienos-file.htm?tpl=pdf
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