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Tortilijos suktinukai su tzatziki padazu

@ INGREDIENTAI

8 vnt. nedideliy tortilijy
600 g Eirtigrsmsgnri'r:santienos filés su
100 g rikytos kiaulienos Soninés
100 g saloty misinio

Padazui:
200 g j(_;orgliJ(ritéoko arba tirSto naturalaus
0,5 vnt. ilgojo agurko
2 skilteliy cesnako
Ziupsnelio pjaustyty Svieziy krapy
Ziupsnelis druskos, malty juoduyjy pipiry;

Gaminimas

1. Pirmiausiai iSkepkite antienos file orkaitéje pagal instrukcijas nurodytas ant pakuotés. I1Skepta,
susmulkinkite gabaléliais.

2. Kiaulienos Sonine apskrudinkite keptuvéje ir sudékite ant popierinio ranksluoscio, kad susigerty riebaly
perteklius.

3. Padazui: agurka perpjaukite iSilgai ir iSimkite séklas, sutarkuokite "burokine" tarka. | dubenj dékite
agurkus, jogurta, iSspauskite ¢esnako skilteles, suberkite krapus, pagardinkite druska, maltais juodaisiais
pipirais ir viska gerai iSmaisykite.

4. Tortilijas pasildykite orkaitéje ar mikrobangy krosneléje ir dékite visus paruostus ingridientus pagal savo
meégstama eiliSkuma.

Skanaus ;)
UZ recepta dékojame Oditélés blogui.

Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/tortilijos-suktinukai-su-tzatziki-padazu.htm?tpl=pdf
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