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Tortilijy uzkandis su karsto rikymo antienos filé

INGREDIENTAI

2509

2 vnt.

2 vnt.

1 saujelé

3 v.s.

509

keli lapeliai
Slakelis

Ziupsnelis

Kitchen me k.r. antienos file
pilno grudo tortilijos
agurkai

vysniniy pomidory
majonezo

feta surio

saloty

citrinos sulciy

pipiry

Gaminimas

o Tortilijas patepkite majonezu.

e Pomidorus perpjaukite per puse, agurkus supjaustykite Siaudeliais, saloty lapelius pasmulkinkite.

e Antienos filé supjaustykite plonomis juostelémis.

e Ant tortilijy dékite saloty, darzoviy, antienos, pasmulkinto feta slrio, apsSlakstykite viska citrinos
sultimis, pagardinkite SvieZiai grustais pipirais.

e Tortilijas susukite ir skanaukite.

UZ recepta ir nuotraukas dékojame Kvieciu j virtuve!
Atgal j recepty sarasa

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/tortiliju-uzkandis-su-karsto-rukymo-antienos-file.htm?tpl=pdf
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