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Troskintas antienos saslykas

Gaminimas

1. |kaitinkite troskinimui tinkantj didelj puodg ant vidutinés ugnies, jpilkite alyvuogiy aliejaus. Sudékite
svogunus ir ¢esnakus ir pakepinkite 3 minutes.

2. Sudékite ziedinj kopUsta, morkas, antienos Saslyka, prieskonius ir sultinj. Jei reikia, jpilkite daugiau
sultinio, kol viskas bus visiSkai apsemta. Uzvirkite, tada uzdenkite dangdiu ir troskinkite 10-15 minuciy
arba tol, kol viStiena bus isSkepusi.

3. | puoda dékite Spinatus, feta, kreminj strj ir citrinos sultis. Troskinkite dar 5-10 minuciy, kad skystis Siek
tiek sutirstéty. Patiekite su laukiniais ryZziais ir mégaukités!

SKANAUS!

UZ recepta dékojame BET PIRMIAUSIA MAISTAS.
Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

1 Saukstelio alyvuogiy aliejaus
geltonojo svoguno, supjaustyto
1/2 oy
kubeliais
2 skilteliy ¢esnako, susmulkinto
1/2 Ziedinio kopusto, susmulikinto
3 vidutinio dydzio morky, nuskusty ir
susmulkinty
2 kg antienos Saslyko
1+1/2 _ '
aukitelio rukytos paprikos
1 Saukstelio raudonélio
Ziupsnelio druskos
Ziupsnelio svieziy juodujy pipiry
2 puodeliy sultinio
dosni sauja smulkinty Spinaty
200 g trupintos fetos
2 valgomi kreminio sdri
PR reminio surio
Saukstai

citrinos sultys

patiekimui:

laukiniy ryziy ir dar Siek tiek
smulkinty Spinaty

Atsiysta iS: www.balticlarus.|t/It/kitchen-me/receptai/antiena/troskintas-antienos-saslykas.htm?tpl=pdf
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