KITCHES
Uzkandélés su antienos filé ir ozkos pieno suriu

Gaminimas

1. AtSildykite teslg, lengvai pakociokite kiekvieng lapelj ir stikline iSspauskite apskritimus.

2. Teslos apskritimus sudékite | kepimo skarda, iSklotg kepimo popieriumi, ir kiekvieng patepkite po 1 a.s.
pomidory padazu. Dékite plonais pusziedziais supjaustyto raudonojo svoguno, po kelis gabalélius
supjaustytos antienos kratinéles file ir kepkite 180 laipsniy jkaitintoje orkaitéje 15-20 min. arba tol, kol
graziai apskrus.

3. Ant iskepusiy uzkandéliy uzdékite ozky pieno surio ir i$ karto patiekite. Skanaus!

NDITEI EQ

Dékojame Oditélésblogas uz recepta!

INGREDIENTAI Atgal | recepty sarasa
80 KITCHEN me sudyta parukyta
9 antienos filé
3 lapeliai Saldyta bemielé sluoksniuota tedla
15 a.s. Pomidory padazas
1/2 vnt. Raudonasis svogunas
50 g. 0Ozkos pieno slris

Atsiysta iS: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/uzkandeles-su-antienos-file-ir-ozkos-pieno-suriu.htm?tpl=pdf
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