KITCHE

Uzkandukas su speltos duonele

Gaminimas

Susipjaustykite griezinéliais agurka, per puse perpjaukite alyvuoges. Vynuoges taip pat susipjaustykite - jos
puikiai padeda atsiskleisti antienos skoniui.

Ananasg aspkrudinkite karstoje keptuvéje ar ant griliaus.

Supjaustykite speltos duonele riekelémis ir jas patepkite mégiamu tepamu sareliu. Formuokite uzkanduka:
dékite griezinéliais pjausta k.r antienos file, agurka, alyvuoges, vynuoges ir pakepta ananasa. PapuoSimui
naudokite mégiamas prieskonines Zoleles, salotas.

Skaniy akimirky linki UAB "Baltic Larus" kolektyvas.

Atgal j recepty sarasa

INGREDIENTAI

250 g Kitchen me k.r. antienos file

1 vnt. speltos duonelés

mégiamos uztepélés

509 alyvuogiy, jdaryty pistacijomis
100 g konservuoty ananasy

keletos vynuogiy

1 vnt. agurko

keletos prieskoniniy Zoleliy (papuoSimui)

Atsiysta is: www.balticlarus.It/It/kitchen-me/receptai/antiena/uzkandukas-su-speltos-duonele.htm?tpl=pdf


https://www.balticlarus.lt/site/gallery/1452/IMAG0948.jpg
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/produkcija/antiena/karstai-rukyta-antienos-file-su-oda-aukciausia-rusis.htm
https://www.balticlarus.lt/lt/kitchen-me/receptai/antiena.htm

